
 

 

 

Schöne, wilde & ungezügelte Natur von 
Estland und Lettland 

 

Termin: 11.06.2025 - 20.06.2025 
 

       

       

© Andrzej 

Reise Beschreibung         
Es stellt sich die Frage, ob Estland und Lettland als Paradiese im Osten bezeichnet werden können. 

Es existieren Staaten, über die nur unzureichende Informationen vorliegen. Es sei darauf verwiesen, 

dass selbst grundlegende Kenntnisse über die geographische Lage dieser Länder nur unzureichend 

verbreitet sind. Bei vielen Ländern existieren zumindest Stereotype, die eine gewisse Vorstellung 

generieren. Demgegenüber stellt ein Blick in einen Reiseführer für Lettland ein in jeder Hinsicht 

erhellendes Erlebnis dar. Es lässt sich konstatieren, dass die bemerkenswerten kleinen baltischen 

Staaten bislang nur unzureichend im Bewusstsein der Reisenden verankert sind. Noch immer 

werden sie als ein schwarzer Fleck auf den Landkarten wahrgenommen, was jedoch eine 

Fehlwahrnehmung ist. Die zwei baltischen Länder sind bereits seit einigen Jahren ein Geheimtipp, 

über den sich Kultur- und Naturfans nur im Flüsterton unterhalten, da sie befürchten, ihr kleines 

Paradies könnte durch die Touristenmassen zerstört werden. 

Reisearte:  Rad & Wandern 

Gruppengröße: Mindestens. 10 / Maximal. 16 

Dauer:   10 Tage 

Schwierigkeitsgrad: Mittel 

Reiseleitung:  Robert Glock ab 12 Teilnehmer, Robert & Elisabeth Glock 

Termin:   Richtpreis pro Person Nicht Mitglieder Einzelzimmerzuschlag 

11.06.2025 - 20.06.2025       2.100,00 €             2.200,00 €   180,- € 



 

 

 

 

Detaillierter Reiseverlauf 
 

Tag 1: 11.06.25 Anreise (Estland) - / - / A 

 
Abflug in Wien via Riga, Ankunft in Tallinn. Übernachten Sie in einem Hotel. Abendessen in der 
Altstadt in Tallinn.  
 
Tag 2: 12.06.25 Stadtbesichtigung in Tallinn F / P / A 

 
Nach dem Frühstück um 9:00 Uhr Treffen wir mit dem Reiseleiter und eine dreistündige Führung 
durch die Altstadt von Tallinn. Eine kurze Busfahrt  zu einem der größten Wasserfäll Estlands. Eine 
weitere kurze Busfahrt, danach ca. 30 km bis zum Unterkunftsort mit dem Fahrrad. 
 

Tag 3: 13.06.25 Nationalpark Lahema F / M / A 

 

Nach dem Frühstück beginnen wir mit der Radtour. Wir machen einen großen Kreis um den Lahema-
Nationalpark, dabei werden wir von einem örtlichen Führer begleitet. Dort treffen wir auf 
wunderschöne Buchten, die es sonst nirgendwo gibt. Verlassene deutsche Herrenhäuser, die von 
Esten wunderschön renoviert wurden, dienen jetzt als Hotels, meist auch als Museen.  
Radfahren ca. 40 km 
 



 

 

Tag 4: 14.06.25 Fortsetzung Nationalpark Lahema F / M / A 

 
Nach dem Frühstück beginnen wir mit der Radtour. Zunächst geht es über Waldwege und dann 
entlang der Küste, begleitet von den Melodien der Kraniche. Ein Picknick im Schoß der Natur. Wir 
werden praktisch die gesamte Halbinsel umrunden und dabei fast immer am Meer entlangfahren, 
nach einer kurze Pause in einem Café am Meer und weiter in die Stadt, die mit ihrer 
unverwechselbaren russischen Architektur gut erhalten geblieben ist. Radfahren ca. 40 km. 
 

Tag 5: 15.06.25 Inseln Muhu und Saarema F / M / A 

 
Heute fahren wir nach dem Frühstück per Schiff zu den Inseln Muhu und Saaremaa, 2,5 Std., 
Picknick auf der Insel. Weiter zum Dorf Liiva welches im Herzen der Insel liegt. Dort sehen wir die 
Kirche St. Katharina, diese gilt als einer der schönsten in Estland. Radtour um die Insel Muhu. Die 
Menschen führen ein sehr einfaches Leben in Holzhütten, eingezäunt mit   moosbedeckten 
Steinmauern, im Einklang mit der Natur. Wir werden eine dieser Hütten besuchen. Den Rest der 
Fahrt um die Insel Saaremaa fahren wir mit dem Bus zur Inselhauptstadt Kurassare, wo wir 
übernachten. Radfahren ca. 35 km. 
 

Tag 6: 16.06.25 Panga Pank - Pärnu F / M / A 

 
Es gibt so viel zu sehen und mit dem Fahrrad abzuklappern, dabei werden die interessantesten 
Dinge im Auge behalten, wie Schloss Kuressaare (est. Kuressaare piiskopilinnus, deutsch: Schloss 
Arensburg) – eine Festung in der Stadt Kuressaare, die an der Stelle eines ehemaligen 
Handelshafens errichtet wurde. 
Busfahrt zum neu errichteten Hafen von dort geht es weiter mit der Radtour. Beim Panga Pank Clifff, 
planen wir ein Picknick. Danach Fahrt zur Fähre und weiter nach Pärnu zur Übernachtung. 

Radfahren ca. 36 km. 

 
Tag 7: 17.06.25 Pärnu - Nationalpark Soomaa & Tartu F / M / A 

 
Morgens nach dem Frühstück geht es die ersten 30 km mit dem Bus. Danach radeln wir mit einer 
Pause zur 1-stündigen Wanderung im Sooma-Nationalpark und weiter zur einer etwa 2-stündigen 
Fahrt mit dem Kanu auf einem der Flüsse im Nationalpark. 
Busfahrt zur unserer Hotelunterkunft mit Besichtigung der Altstadt Tartu, 127km 
Radfahren ca. 20 km. 
 

Tag 8: 18.06.25 Tartu und Gauja Nationalpark Lettland F / M / A 

 
Am Morgen fahren wir nach Lettland (143km), wo wir mit der Radtour durch den Wald entlang des 
Flusses Gauja beginnen. Eine wunderschöne Route mit etwas anderem Charakter. Eine sehr 
langsame Fahrt durch den Wald, bei der man die Natur beobachten kann und von Zeit zu Zeit auf 
den leuchtenden Spiegel der wunderschönen Gaia blickt. Gestärkt durch das Picknick besuchen wir 
zu Fuß einen sehr schönen Ort mit rosafarbenen Felsen am Wasser des Flusses Gauja 
Kurze Busfahrt von 17,5 km zur Kreuzritterburg in Cesis mit Führung Unterkunft in Hotels in Cesis 
Diesmal beträgt die Radfahrzeit etwa 2,5 Stunden. 
 

Tag 9: 19.06.25 Gauja Nationalpark und Riga F / M / A 

 
Nach dem Frühstück in der Stadt folgt eine kurze Busfahrt zum Campingplatz am Fluss Gauja. Eine 
wunderschöne Kanufahrt, bis zu 4 Stunden, wartet auf uns. Das hängt von der Gruppe ab, denn auf 
Wunsch der Gruppe können wir eine kürzere Route mit einer 2-stündigen Fahrt wählen.  
 
 
 



 

 

Picknick am Fluss Gauja. 
Nach dem Picknick werden wir mit unserem Bus nach Riga fahren. Besichtigung der Riga-Altstadt, 
und danach werden wir das Abendessen ebenfalls in der Altstadt von Riga einnehmen. 
 

Tag 10: 20.06.25 Abreise F / M / A 

 
Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen für den Rückflug nach Vienna. 
 
 
Leistungen 
 

inkludierte Leistungen. exkludierte Leistungen: 

 
 Flug Wien – Tallinn – Riga – Wien  
 Transfers ab Tallin bis Riga 
 8 Übernachtungen im Hotel/Pensionen - 

im Doppelzimmer mit Dusche / WC 
 Verpflegung: Frühstück, Picknick & 

Abendessen 
 Begleitwagen  
 Alu-Räder mit 7 Gang 
 Mineralwasser 
 Die Fähre auf die Insel Muhu 
 Erfahrener deutschsprachiger Führer ab 

Tallin bis Riga 
 Fremdenführer für die Besichtigung der 

Altstädte Tallin, Tartu und Riga 
 Alle Eintrittsgenehmigungen in die 

Naturreservate 
 Technischer Support bei Pannen 
 Kanufahrt 
 Naturfreunde Reisebegleitung 

 

 
✓ Reiseversicherung: Komplett-Schutz der 

Europäischen Reiseversicherung 
✓ Servicepauschale 25 € 
✓ Trinkgelder 
✓ persönliche Ausgaben 
✓ Getränke 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anmerkungen: 
Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebüros und die ARB 1992. 
Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 
Du hast bei uns die Möglichkeit, einen Reiseschutz für diese Reise zu buchen. Informationen dazu 
erhältst du im Reisebüro oder online unter 
https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_KomplettSchutz-IPID-KS_2021-DE-001.pdf 

 

Veranstalter: Naturfreunde Reisebüro 

Auskunft & Buchung: 
Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH 
Viktoriagasse 6, 1150 Wien                                                
Tel.: 01/894 73 29 
 
E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 
Webseite: www.reisen.naturfreunde.at 

https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_KomplettSchutz-IPID-KS_2021-DE-001.pdf
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