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Wanderreise Sardinien Süd 
Von der quirligen Hauptstadt Cagliari über das hügelige Hinterland in 
Barumini mit den Korkeichen und großen Felsen, der Grotte San 
Giovanni, dem Capo Crabonaxa spannt sich der Bogen unserer 
Wanderreise nach Süd-Sardinien. Die atemberaubende Küste kommt sowie die kulinari-
schen Genüsse nicht zu kurz. 

 

Art der Reise: 
Wanderreise 
 

Anforderungen: 

 Die Wanderungen sind leicht zu bewältigen.  

 Die Reise ist nicht geeignet für Menschen mit 
eingeschränkter Mobilität. 

 

Naturfreunde Reisebegleitung: 
Robert Glock 
 

Mindest-/Maximalteilnehmer: 10/15 Personen 
 

Informationen und Anmeldung: 
Angela Hausmann 
02742/357211-16 
angela.hausmann@naturfreunde.at 
 

Stand: Oktober 2023 

Druck-, und Satzfehler vorbehalten  
Fotos © Angela Artissunch 
 

Zahlungsmodalitäten:  

20% der Gesamtsumme sind nach Erhalt der 
Rechnung/Buchungsbestätigung zu bezahlen, der 
Restbetrag ist nicht früher als 20 Tage vor Reise-
antritt fällig. Dem Reisenden steht nach § 10 Abs. 1 
jederzeit vor Beginn der Pauschalreise das Recht 
zum Rücktritt vom Vertrag gegen Zahlung einer an-
gemessenen Entschädigung oder ggf. gegen Zah-
lung der Entschädigungspauschalen zu. 

Termin: 14. - 21. Juni 2024 

Preis pro Person: 
Naturfreundemitglieder: € 2.250,- 
Nichtmitglieder: € 2.350,- 
Einzelzimmerzuschlag: € 260,- 
 
Inkludierte Leistungen: 

 Flug ab/an Wien – Cagliari 

 örtl. Transfers lt. Programm 

 Wanderungen und Ausflüge lt. Programm mit 
deutschsprachiger Wanderführerin  

 7 Nächte mit Halbpension im 4*Hotel im 
Raum Capoterra   

 Eintritte: Nuraghe Su Nuraxi, Porto Flavia 

 Naturfreunde Reisebegleitung 
 
Nicht inkludierte Leistungen: 

 persönliche Ausgaben und Trinkgelder  

 Getränke, Mahlzeiten die nicht an- 
geführt sind 

 Reiseversicherung - KomplettSchutz:  
€ 160,- (Reisepreis bis € 2.600,-) 

 
Erforderliche Reisedokumente: gültiger Reise-
pass oder gültiger Personalausweis. 

Buchungsschluss: 9. Februar 2024 
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Reiseverlauf: 
  

1. Tag: Willkommen auf Sardinien 
Flug von Wien nach Cagliari, Begrüßung und Transfer zum Hotel in Capoterra. 
 

2. Tag: Cagliari & Teufelssattel 

Wir starten beim geschäftigen Treiben auf dem Wochenmarkt San Benedetto. Zur Ruhe kommen wir danach 
bei der Wanderung auf den Sella del Diavolo, auch bekannt als Teufelssattel, am Capo Sant’ Elia. Dieser auf-
fällige Felsen beherbergt mehrere Höhlen. Vom Plateau am Torre del Pouhet aus genießen wir bei gutem Wet-
ter einen atemberaubenden Panoramablick auf den 8 km langen Poetto-Strand, die Küste und die Stadt. Die 
Rundwanderung beträgt etwa 5 km und dauert ungefähr 2 Stunden (↑↓ 120 m). Im Anschluss tauchen wir ein 
in die lebendige Hauptstadt der Insel, nämlich Cagliari. Hier steht die Besichtigung der Altstadt auf dem Pro-
gramm. 
 

3. Tag: Grotte san Giovanni und Weingut 

Südwest-Sardinien ist geologisch das vielseitigste Gebiet der Insel. Bereits die ersten Siedler wussten die kost-
baren Bodenschätze zu nutzen. Unsere Wanderung führt durch ein Gebiet, das reichhaltig an Mineralien ist. 
Immer wieder stoßen wir auf Zeugnisse des ehemaligen Bergbaus. Es geht über Höhen mit schönen Ausblicken 
und durch kurze Tunnel wo einst die Loren fuhren. Am Ende unserer Wanderung erreichen wir die große Höhle 
San Giovanni, durch die ehemals eine Straße führte. Anschließend geht die Fahrt ins Weingut ARU, wo wir in 
einer besonderen Umgebung die kulinarischen Köstlichkeiten und edle Tropfen des Weinguts genießen. Rund-
wanderung: Höhendifferenz ↑↓ 290 m | Gehzeit 3 Stunden etwa 9 km  
  

4. Tag: Wanderung am Capo Carbonara  

Heute fahren wir entlang der malerischen Küstenstraße zwischen Cagliari und dem Ferienort Villasimius. 
Diese Strecke bietet atemberaubende Ausblicke auf Steilküsten, kleine Buchten und traumhafte Strände. Auf 
der Halbinsel Capo Carbonara unternehmen wir eine Wanderung mit Blick auf den Leuchtturm und die vorge-
lagerte Isola dei Cavoli. Wenn das Wetter es zulässt, können wir am Ende der Wanderung am Strand Cala 
Giunco ein erfrischendes Bad nehmen und entspannen. Anschließend geht’s nach Villasimius um ein kühles 
Getränk zu genießen. 
Die Rundwanderung beträgt etwa 5 km und dauert ungefähr 2,5 Stunden (↑ 130 m ↓ 150 m).  
 

5. Tag: Weltkulturerbe und Wildpferde  

Heute besuchen wir im nördlich gelegenen Barumini beeindruckende Zeugnisse der Nuraghen-Kultur. Dort 
steht der Nuraghen-Komplex “Su Nuraxi”, der zum UNESCO-Weltkulturerbe gehört. Anschließend fahren wir 
zum Basalt-Plateau Giara di Gesturi, das unter Naturschutz steht. Dort finden Sie eine malerische Kulisse aus 
Macchia, Korkeichen und großen Felsen, wo halbwilde Pferde leben. Mit etwas Glück können wir diese Tiere 
an den Wasserstellen beobachten. Eine Rundwanderung ist geplant, die etwa 7 km lang ist und ca. 2 Stunden 
dauert (↑↓ 0 m). 
 

6. Tag: Costa del Sud  

Heute steht die wunderschöne Costa del Sud auf dem Programm. Sie unternehmen eine reizvolle Wanderung 
entlang der Küste von Chia. Ein malerischer Pfad führt durch mediterrane Vegetation und über herrliche 
Sandstrände, von Bucht zu Bucht, bis zum Leuchtturm von Capo Spartivento. Genießen Sie die atemberau-
bende Aussicht, bevor Sie Ihre Wanderung entlang der malerischen Küste fortsetzen. 
Anschließend machen wir einen Halt, wo Sie die faszinierenden Ruinen der phönizisch-römischen Siedlung 
Nora besichtigen können. Die geplante Streckenwanderung beträgt etwa 10 km und dauert ungefähr 3 Stunden 
(↑↓ 100 m). Es besteht auch die Möglichkeit zum Baden. 
 

7. Tag: Bergbau und Zuckerhut  
Heute erkunden wir die faszinierende Zuckerhut-Küste im Westen von Iglesiente, benannt nach einer auffälli-
gen kleinen Felsinsel. Unsere Wanderung führt uns entlang der beeindruckenden Steilküste, wo das Erdreich 
nirgendwo sonst auf der Insel solch intensive Farben zeigt. 
Nach einer Picknickpause besichtigen wir ein wahres Meisterwerk der Ingenieurskunst, den Untertage-Erzver-
ladehafen Porto Flavia. Anschließend können wir die Wanderreise bei einem kühlen sardischen Bier ausklin-
gen lassen. Die geplante Streckenwanderung beträgt etwa 10 km und dauert ungefähr 3 Stunden (↑↓ 100 m). 
Es erwartet uns ein Tag voller spektakulärer Ausblicke und beeindruckender Entdeckungen entlang der Zu-
ckerhut-Küste. 
 

8 Tag: Heimreise  

Nach einem kurzen Abstecher nach Cagliari geht’s zum Flughafen und Rückflug nach Wien.  

 


